Joanna Rudek

 Podział i charakterystyka opatrunków specjalistycznych (źródło: opracowanie własne w oparciu o literaturę). 
	Grupa opatrunków
	Charakterystyka
	Preparaty

	Hydrożele
	· Tworzą wilgotne środowisko, utrzymują wysoką wilgotność rany,

· Posiadają właściwości oczyszczające, upłynniają tkankę martwiczą,

· Ułatwiają procesy naturalnej autolizy,

·  Zawierające wodę, mają  postać płytki lub żelu,
· Zastosowanie: sucha tkanka martwicza.

	· NuGel

· Aquagel

· IntraSiteGel

· Granugel

· PurilonGel

· Suprasorb G

· Hydrosorb Gel

· Octenilin żel

	Hydrokoloidy 
	· Mają postać elastycznej samoprzylepnej płytki,

· Utrzymują wilgotne środowisko gojenia,

· Utrzymują temperaturę w ranie zbliżoną do temperatury ciała,

· Chronią ranę przed dostępem kału, płynów, moczu, bakterii, 

· Pochłaniają wysięk, tworząc miękki żel dokładnie wypełniający ranę,

· Pobudzają aktywność fibrynolityczną,

· Stymulują angiogenezę,

· Tworzą lekko kwaśny odczyn, hamując wzrost patogennych bakterii, 

· Ułatwiają działanie własnych enzymów proteolitycznych,

· Chronią ranę przed tarciem i uciskiem,

· Łagodzą odczucia bólowe,
· Zastosowanie: rany z małym lub średnim wysiękiem, bez cech infekcji.

	· Comfeel

· Granuflex

· Granuflex Extra Thin

· Granuflex Bordered

· Granuflex Pasta

· Hydrocoll

· Tegasorb

· Subrasorb H

· Hydrocolloid 



	Dekstranomery
	· Zbudowane z ziaren polisacharydów,

· W zetknięciu z wysiękiem tworzą żel,

· Pochłaniają wysięk, 

· Wymagają opatrunku wtórnego. 
	· Idosorb

· Acudex

· Debrisan

	Opatrunki alginianowe 
	· Opatrunki te zbudowane są z alginianów, 

· Utrzymują wilgotne środowisko gojenia, 

· W kontakcie z wysiękiem tworzą żel,

· Absorbują duże ilości wysięku,

· Przyspieszają procesy krzepnięcia,

· Stosowane są w leczeniu sączących ran, bez cech infekcji. 


	· Algisite M 

· Algosteril

· Kaltostat

· Trionic 

· Suorasorb A

· Fibracol

· Alginate 

	Opatrunki poliuretanowo-piankowe
	· Mają postać płytek lub pianek o różnych kształtach,

· Podstawowym składnikiem jest poliuretan,

· Utrzymują wilgotne środowisko w ranie, 

· Mają wysokie właściwości absorpcyjne.

· Stosowane w leczeniu ran sączących,

· W  chronią ranę przed dostaniem się moczu, kału, a także bakterii, 

· Pobudzają aktywność fibrynolityczną,

· Stymulują angiogenezę.


	· Tielle

· Allevyn 

· Allevyn Cavity

· Mepilex 

· Versiva*XC 

· Combiderm

· Subrasorb P

· Biatain

· PermaFoam
· Foam 

	Opatrunki ze srebrem
	· Opatrunki zawierające srebro w różnej postaci  (jony, nanokryształy),

· Czynnikiem aktywnym jest srebro o szerokim spektrum działania,

· Srebro działa bakteriobójczo na bakterie tlenowe, beztlenowe (także szczepy oporne MRSA, VRE) i grzyby, 

· Posiadają niski poziom toksyczności,
· Zastosowanie: rany zainfekowane.

	· Actisorb

· Silvercel 

· Aquacel Ag

· Mepilex Ag 

· Allevyn Ag 

· Algisite Ag,

· Melgisorb Ag 

· Suprasorb A Ag

· Acticoat

· Atrauman Ag

	Opatrunki z  jodyną powidonową
	· Opatrunek w postaci siatki, nasączony jodyną powidonową, 

· Szerokie spektrum działania bakteriobójczego, zwalcza także grzyby, wirusy, drożdżaki, pierwotniaki,

· Nie wywołuje oporności,

· Nietoksyczny,
· Zastosowanie: rany zainfekowane z małym wysiękiem.

	Inadine

	Opatrunki  z chlorheksydyną 
	· Sterylna, luźno utkana gaza z parafiną i   0,5% chloreksydyną 

· Zapewnia barierę antyseptyczną o dużym spektrum działania,

· Redukuje ryzyko kolonizacji bakterii,

· Nie przywiera do rany,

· Przepuszczalne dla powietrza,

· Wysięk z rany swobodnie może przenikać do chłonnego opatrunku wtórnego,
· Zastosowanie: rany zainfekowane.

	· Bactigras

	Opatrunki z miodem Manuka 
	· Posiadają właściwości antybakteryjne,

· Odprowadzają nadmiar wody z rany – wykazują duże właściwości  osmolarności,

· Eliminują nieprzyjemny zapach,

· Przyspieszają proces gojenia się rany. 
	· Actilit

·  Activon Tulle

· Activon Tube

· Algivon 



	Opatrunki hydrowłókniste    

hydrofiber
	· Mają postać miękkich delikatnych płytek, 

· Utrzymują wilgotne środowisko gojenia,

· Pochłaniają duże ilości wysięku, który jest zatrzymywany wewnątrz włókien opatrunku,

· Posiadają pionowy mechanizm pochłaniania wysięku, co chroni skórę przed maceracją,  

· W kontakcie z wysiękiem  zmieniają się w delikatny, miękki, spoisty żel dokładnie wypełniający ranę.  


	Aquacel
Aquafiber 

	Półprzepuszczalne błony poliuretanowe
	· Mają postać cienkiej, elastycznej, półprzepuszczalnej oraz samoprzylepnej błony,

· Umożliwiają parowanie z powierzchni rany, zachowanie wilgotnego środowiska,  

· Posiadają właściwości adhezyjne,

· Chronią ranę przed zamoczeniem, nie przepuszczają wody, drobnoustrojów z zewnątrz,

· Przeźroczyste, umożliwiają obserwację rany,

· Idealne do zabezpieczenia wkłuć centralnych.
	· Bioclusive 

· Opsite 

· Opsite Spray 

· Flexifix, Opsite  

· Opsite Flexigrid 

· Suprasorb F

· Hydrofilm

· Tegaderm

	Opatrunki nie przywierające do rany
	· Maja strukturę siatki,

· Nie przywierają do tkanek,

· Mogą być impregnowane maścią, żelem, emulsją lub środkiem antyseptycznym,

· Utrzymują wilgotne środowisko, umożliwiają drenaż wydzieliny,  

· Bezbolesne w użyciu dla pacjenta. 


	· Adaptic

· Cuticerin 

· Jelonet,

· Mepitac

· Mepitel
· Parafinet 
 

	Opatrunki silikonowe Silfix

	· Są powlekane miękkim silikonem,

· Zapewniają łatwe i bezbolesne usuwanie,

· Utrzymują wilgotne środowisko w ranie,

· Występują w wersji absorbcyjnej i nie absorpcyjnej,
· Zastosowanie: skóra cienka, pergaminowa.
	· Advasil

· Advazorb

· Episil 

· Eclypse 

· Silflex 




Stosowanie opatrunków specjalistycznych wymaga rzetelnej wiedzy na temat budowy i działania danego preparatu. Źle dobrany opatrunek nie pomoże, a nawet może zaszkodzić pacjentowi. Większość opatrunków specjalistycznych zapewnia optymalne warunki do gojenia się ran przewlekłych,  przede wszystkim: utrzymuje wilgotne środowisko, walczy z infekcją, pobudza proces ziarninowania i naskórkowania. Cechy idealnego opatrunku sformułował w 1979 roku Turner: idealny opatrunek powinien utrzymywać wilgotne środowisko, nie przylegać do rany, posiadać właściwości pochłaniające nadmiar wysięku z rany, utrzymywać odpowiednią temperaturę - zbliżoną do temperatury ciała, być półprzepuszczalny, niskotoksyczny i niealergizujący. Dodatkowo powinien być łatwy w użyciu, posiadać korzystną cenę dla pacjenta.

